
Tijdens de herfst en winter neemt het 
aantal gevallen van COVID-19 en griep 
toe. In de meeste gevallen zijn COVID-19 
en griep goedaardige ziekten. Maar voor 
kwetsbare patiënten zoals ouderen, 
zwangere vrouwen en personen met 
chronische ziekten kunnen de complicaties 
van deze luchtwegaandoeningen een reëel 
gevaar vormen. Vaccinatie blijft de beste 
manier om complicaties en het risico op 
ziekenhuisopname door deze ziektes te 
voorkomen. Hieronder vind je alle informatie 
over de vaccinatie voor het najaar van 2023.

VACCINATIE  
MEMO
GRIEP / COVID-19

In de meeste gevallen zijn COVID-19 en griep 
goedaardige ziekten. Maar voor ouderen, 
zwangere vrouwen en personen met 
chronische ziekten kunnen de complicaties van 
deze luchtwegaandoeningen een reëel gevaar 
vormen. Vaccinatie blijft de beste manier om 
complicaties en het risico op ziekenhuisopname 
door deze ziekten te voorkomen.

De virussen COVID-19 en griep circuleren  
bovendien nog steeds en geven de voorkeur aan 
de herfst en winter. Het is daarom erg belangrijk 
om de groepen die het meeste risico lopen om 
ernstig ziek te worden te beschermen door hen 
te vaccineren en preventiemaatregelen te 
blijven nemen.

Simultane vaccinatie tegen COVID-19 (rechte-
rarm) en griep (linkerarm) wordt oktober   
(WGO, 2022; ECDC, 2023)

De vaccins zijn veilig, doeltreffend en gratis voor 
COVID-19. Het griepvaccin wordt voor 76 of 85% 
terugbetaald door het RIZIV voor personen van 
50 jaar en ouder en voor risicogroepen (remgeld: 
€ 2,45 tot € 4,08).

Als je twijfelt voor jezelf of voor een van je 
naasten, praat er dan over met je arts of een 
andere gezondheidsprofessional.

WANNEER?

Bij simultane vaccinatie (griep linkerarm; 
COVID-19 rechterarm): oktober

Vanaf september

WAAR/WIE ?

• Huisarts

• Apotheek

• Medisch huis/medisch centrum

• Thuisverpleegkundige

WANNEER?

Bij simultane vaccinatie (griep linkerarm; 
COVID-19 rechterarm): oktober

Vanaf midden oktober

WAAR/WIE ?

• Huisarts

• Medisch huis/medisch centrum

• Thuisverpleegkundige

• Apotheek  - Onder voorbehoud van 
goedkeuring door het federale parlement 
(eind september)
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Boodschappen voor de doelgroepen COVID-19-vaccinatie

Griepvaccinatie

 Was regelmatig 
je handen
met water
en zeep.

Hoesten en niezen?
Gebruik een papieren zakdoek 
en werp die weg. Geen 
zakdoek? Nies in je elleboog.

Ventileer 
plaatsen 
waar je met 
veel mensen 
samen bent.

65+, zwanger, 
kwetsbaar
of zorgverle-
ner: 

laat je
vaccineren  
tegen COVID
en griep.

Ziek? Blijf dan thuis. Draag
een mondmasker als je dan
toch op het openbaar vervoer
of op drukke plaatsen komt.



 GROEP 1: personen met risico 
op complicaties COVID GRIEP

Elke persoon van 65 
jaar of ouder

X X

Elke persoon die in een 
instelling voor langdurige 
zorg (ILZ) of rusthuis woont

X X

Alle zwangere vrouwen, 
ongeacht het stadium 
van hun zwangerschap

X X

Elke persoon met  
een body mass index  
(BMI) ≥ 40 kg/m2

X X

Elke patiënt van 18 jaar of 
ouder met ten minste één 
comorbiditeit (onderliggende 
chronische aandoening, zelfs 
als deze gestabiliseerd is) 

X
> 6 

maand

Elke patiënt van 18 
jaar of ouder die 
immuungecompromitteerd 
is als gevolg van ziekte 
of behandeling 

X
> 6 

maand

Elke patiënt jonger 
dan 18 jaar die 
immuungecompromitteerd 
is of lijdt aan ernstige 
chronische ziekten of 
bepaalde zeldzame ziekten 

X

Kinderen van 6 maanden tot 
en met 18 jaar onder langdu-
rige aspirinetherapie

X

  Groep 2: alle personen  
werkzaam in de  
gezondheidssector,

COVID GRIEP

 alle personen werkzaam in de 
gezondheidssector, binnen en 
buiten de zorginstellingen

X X

GROEP 3: alle personen die 
onder hetzelfde dak wonen 
(cocoonvaccinatiestrate-
gie) als: 

COVID GRIEP

Ernstig en zeer ernstig 
immuungecompromitteerde 
patiënten

X X

Risicopersonen uit 
groep 1 (griep)

X

Kinderen jonger dan 
6 maanden zonder 
risicofactoren van wie 
de moeder tijdens de 
zwangerschap niet tegen 
griep werd gevaccineerd

X

Opmerking: bijzondere aandacht moet worden 
besteed aan personen tussen 50 en 65 jaar, met 
overgewicht, rokers, lichamelijk inactieve personen 
en personen met drugs- of alcoholproblemen

Overzicht van de doelgroepen voor de vaccinatie 
tegen covid-19 en griep in het najaar van 2023 
(adviezen 9766 en 9767 van de HGR)

Voor meer 
informatie:

Advies 
9766 van 
de HGR 

Advies 
9767 van 
de HGR 

Samenvatting van de COVID-19-vaccins

Comirnaty
(Pfizer)

Adapted XBB 
1.5 30µg

10µg®  
(Pediatric) *

3µg®  (Baby) *

Vidprevtyn Beta ®  (Sanofi) ** Recombinant eiwitvaccin Boosterdosis Vanaf 18 jaar

 Soort vaccin Gebruik Doelgroep

mRNA-vaccin
Van 5  
tot 11 jaar

Vanaf 12 jaar

Van 6 maanden  
tot 4 jaar

Bimervax ®  (HIPRA) Recombinant eiwitvaccin Boosterdosis Vanaf 16 jaar

Basisvaccinatie  
en boosterdosis

* In de loop van de maand september (onder voorbehoud van de leveringstermijn) worden de huidige Comirnaty-vaccins vervangen door de Comirnaty-vaccins  
tegen de XBB 1.5-stam van het virus
** Vanaf oktober (onder voorbehoud van de leveringstermijn) zal het Vidprevtyn Beta-vaccin worden vervangen door het Bimervax-vaccin


