


Masterplan de fin du sans-chez-soirisme



Programme du webinaire

• Présentation des activités PsyBru – Grégory Meurant

• Projet détenu et offre spécifique PPL - Joachim Donner

• Travail clinique et collaboration interdisciplinaire au sein 
de l’antenne LISA - Fatima Aït Messaoud

• Mot de clôture



Psychologische zorg in het Brussels gewest, dicht bij jou in de buurt
Des soins psychologiques de proximité en région bruxelloise

Grégory Meurant
Ambassadeur Bassin Centre-Ouest
g.meurant@psybru.be
http://psybru.be
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Messages-clés

• Contactez un ambassadeur pour qu’ils vous aident à identifier une offre (un 
psychologue, une formation, etc), ou à la co-construire avec vous

• Psybru est ouvert à des collaborations innovantes : co-intervention, 
conseils, construction de de formations

info@psybru.be



Coordonnées  https://psybru.be/fr/professionnels#section-14



Coordonnées



Nieuw federaal beleid voor geestelijke gezondheid ingevoerd in 2010 (hervorming 107)
Nouvelle politique fédérale de santé mentale implémentée en 2010 (réforme 107) 

volwassenen

kinderen en jongeren
enfants et adolescents

adultes

Améliorer l'accès aux soins psychologiques
SPF Santé publique
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Wat?
Quoi?



Politique fédérale de santé mentale implémentée en 2010 (réforme 107) 
Federaal beleid voor geestelijke gezondheid ingevoerd in 2010 (hervorming 107)

Globale intégréePromotion de la santé 
mentale

interdisciplinaires

Illustrations issues de : https://www.chu-bordeaux.fr/Patient-proches/Pr%C3%A9vention-et-promotion-de-la-sant%C3%A9/La-Promotion-de-la-sant%C3%A9-et-la-
Pr%C3%A9vention,-c-est-quoi-%3F/

intersectoriellesCollaborations
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Intégration par étapes dans le système de santé
Offre adaptée aux besoins

Autosoins, résilience, renforces des compétences 
psychosociales des proches

1ère ligne d’aide et de soins
(Médecins, associations de 1ère ligne, 

pharmaciens)

2ème ligne 
(CHU, services logement 

de CPAS)

3ème ligne 
(Hospitalisation)

+ Institutionnalisé
+ Spécialisé
+ Cher
+ Crise

+ Informel
+ Généraliste
- Cher
+ Prévention



Séances individuelles à 
bas prix

Intégrer dans le système de soins psychologiques le plus tôt possible
 Baisser les seuils d’accès

Séance de 
sensibilisations

Groupes thérapeutiques 
à bas prix 

Co-consultation

Conseils aux 
professionnels

Partages d’expertises

Renforcer les professionnels
(Accueillir, détecter, orienter)

Renforcer les communautés
(Adopter les bons gestes, prendre soin, détecter,orienter)

 Être en ordre de mutuelle (2 exceptions)
 CPAS ?  prestations individuelles financées par SPP IS
 FEDASIL ? - prestations individuelles financées par 

Fedasil

3 axes : individuel, collectif, soutien aux professionnels

Formations gratuites & 
accréditées

1ère séance gratuite
BIM : 4€
Non BIM : 11€
- 23 ans : 0€



Mais aussi …

Formations gratuites + accréditées

Organisables pour 3 professionnels min
(ex: équipe)

https://psybru.be/
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Exemples de groupes

Exemples de formations gratuites & accréditées

https://psybru.be/
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Exemples de groupes

Exemple de partages d’expertises

Partages d’expertises



Mais aussi …

Liste des sensibilisations
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Exemples de groupes

Exemples de sensibilisations
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Exemples de groupes

Exemples de groupes



- 2 opérateurs : SLAJ-V, Ambulatoire Forest
- Continuité intra-extra-muros avec Joachim 
Donner (exemple)
- Offres PPL indépendantes en extramuros

Contacter Joachim Donner

j.donner@psybru.be

0477 34 68 32

PROJET DETENU (BRUMENTA)



Exemple de collaboration 
par Fatima Aït Messaoud
(psychologue conventionnée)

PROJET LISA / MAISON OPALE



Questions-réponses



Merci pour votre présence et à votre 
disposition pour toute question ultérieure !

pierre-yves.lux@brusshelp.org - 0485856463


