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Vecteur 4

bruss’help . ) )
brussels % L'état de santé physique et mentale des personnes

qu’il faut évidemment lire dans le cadre des
déterminants de la santé. Mais la santé impacte
tellement fort le sans-abrisme qu'il y a lieu de s’y
arréter pour elle-méme et pas uniquement a partir
de ses déterminants.

5. Travailler ensemble

Le Masterplan réunit 'ensemble des secteurs concernés
par le sans-chez-soirisme et intégre les dimensions du
social, du logement et de la santé (mentale) dans ses
actions.

Construire un protocole

chez-soirisme

. . de collaboration pour la prévention
La stratégie opérationnelle bruxelloise i
pour sortir dici 2030 de la fatalité via la prévention, du sans-chez-soirisme dans
Faccompagnement et le logement. -
le secteur de la santé




 Presentation des activités PsyBru — Gregory Meurant

* Projet déetenu et offre spécifique PPL - Joachim Donner

 Travail clinique et collaboration interdisciplinaire au sein
de lI'antenne LISA - Fatima Ait Messaoud

* Mot de cloture

bruss’help.brussels &%



Grégory Meurant

Ambassadeur Bassin Centre-Ouest
g.meurant@psybru.be

http://psybru.be
p://psy % L be 4

Psychologische zorg in het Brussels gewest, dicht bij jou in de buurt



Messages-clés &

* Contactez un ambassadeur pour qu’ils vous aident a identifier une offre (un
psychologue, une formation, etc), ou a la co-construire avec vous

* Psybru est ouvert a des collaborations innovantes : co-intervention,
conseils, construction de de formations

info@psybru.be

(pey



Coordonnées 2 https://psybru.be/fr/professionnels#section-14

G;yBru



Coordonnées
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Wat?

Nouvelle politique fédérale de santé mentale implémentée en 2010 (réforme 107) ' &

¥ & be 4 %
Améliorer I'acces aux soins psychologiques

SPF Santé publique

BRUMENTA

Réseau - Netwerk
volwassenen

@ bru-stars

kinderen en jongeren




Federaal beleid voor geestelijke gezondheid ingevoerd in 2010 (hervorming 107)

Globale Promotion de la santé intégrée
mentale

iaues, cultureyy.
..19-_-. : My,
e o, N
o Conditions _ 0@%
KN : . .
b*-r V" Environnomany | OF travail Chémage

f de travail
; ’ s - Eau et

hygigne

Santé physique Invalidité

BIOLOGIQUE

Vulnérabilités génétiques

Tempérament
Addictions

Santéet | iiietés

Bien-étre  cognitives

Travail
Services de

Ecole sante
Inégalités sociales Estime de soi

Age, sexe
et facteurs ! Logement

de Santé

Santé environnement PSYCHOLOGIQUE

Relations

SOCIALE familiales

production

alimentaire ol s
héréditaires

Compétences sociales

Circonstances familiales Trauma

o Adapté de Whitehead et Dahlgren, 1991

interdisciplinaires Collaborations intersectorielles

_JL Ilustrations issues de : https://www.chu-bordeaux.fr/Patient-proches/Pr%eC3%A9vention-et-promotion-de-la-sant%C3%A9/La-Promotion-de-la-sant%C3%A9-et-la-
: Pr%C3%A9vention,-c-est-quoi-%3F/




+ Institutionnalisé

Intégration par étapes dans le systeme de santé &

Offre adaptée aux besoins + Spécialisé
w e;;lia.lx % W

+ Cher
+ Crise

3¢me ligne

(Hospitalisation)
2¢me ligne
(CHU, services logement
de CPAS)
1°e ligne d’aide et de soins + Informel

(Médecins, associations de 1°® ligne, f
h ) + Généraliste
l pharmaciens) _Cher

+ Prévention

Autosoins, résilience, renforces des compétences
P psychosociales des proches
sy .- 10




Intégrer dans le systéeme de soins psychologiques le plus t6t possible &
- Baisser les seuils d’acceés

Renforcer les professionnels 3 axes : individuel, collectif, soutien aux professionnels
(Accueillir, détecter, orienter)
Renforcer les communautés
Co-consultation (Adopter les bons gestes, prendre soin, détecter,orienter)

1°7¢ séance gratuite
Séances individuelles a BIM : 4€

bas prix Non BIM: 11€
-23ans: 0€

Conseils aux
professionnels

Partages d’expertises Séance de Groupes thérapeutiques

sensibilisations a bas prix

Formations gratuites &
accréditées

- Etre en ordre de mutuelle (2 exceptions)

- CPAS ? - prestations individuelles financées par SPP IS

- FEDASIL ? - prestations individuelles financées par
Fedasil




(psy

Mais aussi ... \

Accuell Séances individuelles Séances en groupe Professionnels

https://psybru.be/

Psy

Se former ou former votre équipe en santé
mentale

Vous étes médecin, psychologue, travailleur social, enseignant,
infirmier, animateur ou agent de quartier ?

PsyBru vous donne acces a des formations gratuites et partages d'expertises autour de

la santé mentale, adaptées a vos réalités du terrain:

® Nos formations 2025-2026 : un catalogue évolutif de formations et sensibilisations
gratuites, ouvertes a tous les psychologues et acteurs de premiere ligne.

Découvrir les formations 2025-2026 <

% Nos partages d'expertise : proposées par les psychologues conventionnés, ces
partages d'expertise peuvent &tre organisés directement au sein de votre structure

(minimum 3 personnes), selon vos disponibilités.

En savolr plus sur cette offre _

i % & be 4 W

Sur cette page:

Se former ou former votre équipe en
santé mentale

Animer un groupe ou proposer un atelier
de sensibilisation

Orienter vos hénéficiaires
Etre tenu-e au courant du projet PsyBru

Nous contacter

Formations gratuites + accréditées

Organisables pour 3 professionnels min

(ex: équipe)



Psy

Accuell

https://psybru.be/

=
Jesuls: Acteur de premiéreligne () Psychologue de premiéreligne ( Langue ./\ Réinitialiser

FORMATION SANTE MENTALE & TRAVAIL DE TERRAIN : "COMPRENDRE POUR MIEUX ACCOMPAGNER"
Inseriptions ouvertes Psychologue de premiére ligne / Acteur de premiere ligne

@ 156pt. 2025 — 28 févr. 2026

INTERDISCIPLINAIR EN LOKAAL SAMENWERKEN MET EEN EERSTELIJNSPSYCHOLOOG

Inscriptions ouvertes  Psychologue de premiére ligne / Acteur de premiare ligne

Néerlandats 1sept. 2025 — 28 févr. 2026

RED FLAGS DANS LE SUIVI D’UNE SITUATION COMPLEXE EN SANTE MENTALE

Inscriptions cuvertes Acteur de premigre ligne

R 24sept.2025 90ct.2025 15nov.2025

SENSIBILISATION A L'INCLUSION DES PERSONNES LGBTQIA+ DANS LE SECTEUR PSYCHO-MEDICO-SOCIAL

Inscriptions ouvertes  Psychologue de premigre ligne / Acteur de premire ligne

G oo

22 janv. 2026

Psy

Exemples de formations gratuites & accréditées

Séances individuelles

Voirla fiche b

Voirlafiche »

Voirla fiche »

Voir la fiche »

Séances en groupe Professionnels FR~

% & be 46

Red flags clans le suivi d’une situation

complexe en santé mentale

Acteur de premidre ligne

Présentation

Au départ d'une mise en situation authentique, complexe et évolutive autour
d’'un mésusage de psychotropes, nous analyserons ensemble différents red
flags auxquels le médecin généraliste devralt &tre attentif en termes de
santé mentale.

Nous partirons de cette situation pour amener quelques clés théoriques et
outfls mobilisables pendant la consuitation ainsi que des pistes
thérapeutiques.

Sur base de cette situation, nous explorerons ensemble différentes
ressources activables au niveau du réseau de soins pour de meflleurs
accompagnements.

Groupe1
Le 24 septembre 2025, de 9h 2 13h
Inscriptions ouvertes

2 Resad asbl
Rue du Tabellion 64
1050 Ixelles

B Inscription par emafl

Groupe 2
Le 09 octobre 2025, de 18h & 22h
Inscriptions ouvertes
Free Clinic asbl
2 Chaussée de Wavre 154A
1050 ixelles
13



Exemple de partages d’expertises

o

Partages d’expertises

CLangue-) O )

PARTAGE CLINIQUE AUTOUR DE
SITUATIONS DE CRISES, PRISEEN
CHARGE ET IMPACT SURLE
TRAVAILLEUR

Voir la fiche

SENSIBILISATION A L'OPEN
DIALOGUE. DEVELOPPEMENT D'UN
TRAVAIL DE RESEAU AUTOUR DU
PATIENT

Voir la fiche

Psy

COMMENT PARLER DE SANTE
MENTALE ET DU ROLE DU PSY ?

Voir 1a fiche

MIEUX DETECTER LES SIGNES DE
RETARD OU DE TROUBLES DE
DEVELOPPEMENT DES ENFANTS
GRACE A L'OBSERVATION
INTERACTIVE

Voir 1a fiche

Accuell

INTRODUCTION A L'ENTRETIEN
MOTIVATIONNEL

Voir 1a fiche

LES SIGNES INQUIETANTS A
L'ADOLESCENCE: A PARTIR DE
QUAND S'INQUIETER?

Voir 1a fiche

Séances individuelles

SENSIBILISATION A L'ENTRETIEN
MOTIVATIONNEL

Voir la fiche

TROUBLES DES APPRENTISSAGES

Voir la fiche

Séances en groupe

N &

Professionnels FR~ B be 4 #

Agressivité des usagers : comment la
comprendire, 1a prévenir, s'en protéger
et récduire les impacts sur la santé cdes
professionnels

Produits psychoactifs : repéres pour mieux
intervenir aupres des publics consommateurs

@ Psychologue da promidre igne  Acteur da promidre gne

14



Mais aussi ... \

‘ psy Accuell Séances individuelles Séances en groupe

Animer un groupe ou proposer un atelier de
sensibilisation

Vous observez des besoins récurrents en santé mentale chez vos bénéficiaires ? PsyBru
vous offre la possibilité de co-animer un groupe thérapeuticque ou de proposer un

atelier de sensibilisation.
Deux formats possibles, a acdapter selon vos publics :

Ateliers cde sensibilisation : une formule simple pour aborder des thématiques de
santé mentale avec vos usagers. Ces ateliers sont gratuits, accessibles sans conditions,
et ouverts a partir de 10 participant-es. lls durent entre 1h30 et 2h et sont animés en

bindme avec un-e psychologue et un-e autre professionnel-le.

Voir la liste des ateliers de sensibilisation disponibles <

Psy

Professionnels FR~ B be 4 #

Sur cette page:

Se former ou former votre équipe en
santé mentale

Animer un groupe ou proposer un atelier
de sensibilisation

Orienter vos hénéficiaires
Etre tenu-e au courant du projet PsyBru

Nous contacter

Liste des sensibilisations



Exemples de sensibilisations
(l;sy

Ateliers de sensibilisation

Vous rencontrez souvent les mémes problématiques de santé mentale auprés de vos usagers ?
Proposez-leur un ateller de sensibilisation en cholsissant parmi les propositions cl-dessous.

Ces atellers sont gratults | N'hésitez pas a les commander en prenant contact directement avec le
psychologue qui les organise.

Sl vous ne trouvez pas ce que vous cherchez dans la liste ci-dessous, n'hésitez pas 4 nous contacter
par mall pour nous proposer d'autres thématiques (en précisant blen 'age du public visé ainsl que la
commune dans laquelle auraft lleu I'atelier). Nous ne pouvons garantir le développement
automatique d'offres en réponse aux demandes exprimées, mals nous mettrons tout en ceuvre pour
nous adapter & vos besolns.

Enfants et adolescents

SENSIBILISATION AU CA VA ? SANTE MENTALE, VIENS ON UN PSY? JE SUIS PAS FOU!
HARCELEMENT ET INTRODUCTION EN PARLE!
A LA COMMUNICATION NON
VIOLENTE
Voir la fiche Voir la fiche Voir la fiche

Psy

Accuell Séances individuelles

MIEUX SE CONNAITRE POUR
ENTRETENIR DES RELATIONS
HARMONIEUSES AVEC LES AUTRES

Voir la fiche

—

Professionnels FR~ B be 4 #

Séances en groupe

Alcool ; choisir sa consommation pour
cque cela reste un plaisir.

15a23ans 24 a 64 ans 65anset +

Gestion des conflits avec soi-méme et
avec les autres

12al4ans 15a23ans 24 a64ans

16



Exemples de groupes

PsyB! u Accuefl - Séances individuelles | Séances en groupe FR~

BALADE THERAPEUTIQUE : MARCHONS ENSEMBLE ET CREONS DU LIEN Groupe MOdératlon de 'a consommat'on

'al 1
S it S A cd’alcoo
o 1 A :' | Voir la fiche »
A

[0 0a3ans

D 426ans

GROUPE THERAPEUTIQUE DE GUERISON ET DE RESILIENCE SUITE A DES VIOLENCES
SEXUELLES, A L'ATTENTION DU PUBLIC FINTA

Actif () 1000 Bruxelles-Ville

Voir la fiche »

QO 7anans
(0 124mans
[0 15423ans
8 2s464ans
[ 65anset+
Langue
Spéclalisation

L'ADOLESCENCE EN TRANSITION: DES DEFIS AUX OPPORTUNITES
Actif 3 1090 Jotta

Q, Chercher spécialisation

Voir la fiche »

SE RETABLIR PAR SES PROPRES FORCES
Actif (1) 1000 Bruxelles-Villo

Voir la fiche »

17
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PROJET DETENU (BRUMENTA)

- 2 opérateurs : SLAJ-V, Ambulatoire Forest
- Continuité intra-extra-muros avec Joachim

Donner (exemple)
- Offres PPL indépendantes en extramuros

Contacter Joachim Donner
.donner@psybru.be
0477 34 68 32




PROJET LISA / MAISON OPALE

Exemple de collaboration
par Fatima Ait Messaoud
(psychologue conventionnée)

% & be 4 W
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pierre-yves.lux@brusshelp.org - 0485856463

bruss’help.brussels &%



