
...ሕማም እንተተሰሚዑኒ ወይ
ኣብ ከባቢየይ ዘሎ ሰብ

እንተሓሚሙ

ነብስናን ንካልኦትን ንከላኸል

ኢድ ኣይጭብጥን እየ

ምስ ካልኦት (ኣካላዊ) ርክብ እድርት

ንዝሓመሙ ሰባት ኣይበጽሖምን እየኣይሓቛቖፍን እየ/ኣይስዕምን እየ ካብ ካልኦት ርሒቐ እየ ዝጸንሕ

ብማይን ሳሙናን ወይ ብሃይድሮኣልኮሆሊክ ጄል

ኣእዳወይ ብዙሕ እየ ዝሕጸብ ኣነ ይሰዓል ወይ ይሕንጥስ እየ...

...ኣብ ቅልጽመይ ወይ ብ (ሓደ ግዜ ጥራሕ ዝጥቀም) ሶፍቲ

ትኩሳት ወይም ሳል ካለብኝ ሓኪም አያለሁ

ማስክ እገብር...

ነብሰይን ንካልኦትን ንምክልኻል እኽተብ

ክታበታት ውሑስ እዮም ፤ ምኽንያቱ ብጥብቂ
ዝቆጻጸሩ እዮም

ነቶም ውሽጣዊ ቦታታት ንፋስ ይኣትዎምን እጽርዮምን

እራሳችንን እና ሌሎችን እንጠብቅ

ከሌሎች ጋር (አካላዊ) ግንኙነትን እገድባለሁ

እጅ አልጨባበጥም አላቆፍም / አልስምም የታመሙ ሰዎችን አልጎበኝም ከሌሎች እራቃለሁ

እጆቼን ብዙ ታጥባለሁ

በውሃ እና ሳሙና ወይም በሃይድሮአልኮሆሊክ ጄል

እስላለሁ ወይም አነጥሳለሁ...

...በክንዴ ወይም በ (ነጠለ-ጥቅም) ሶፍት

ረስኒ ወይ ሰዓል እንተሃልዩኒ ናብ ሓኪም ይኸይድ

ማስክ እለብሳለሁ...

...ሕመም ከተሰማኝ ወይም በኔ አካባቢ ያለ ሰው
ከታመመ

የውሽጥ ቦታዎችን አየር አወጣለሁ እና አጸዳለሁ እራሴን እና ሌሎችን ለመከላከል ክትባት እወስዳለሁ

ክትባቶች አስተማማኝ  ናቸው ፤ ጥብቅ
ቁጥጥር ስለታደረገባቸው



ናይ ኮቪድ-19 ክታበት የኮቪድ-19 ክትባት

ኣበይ? ዬት?

ኣብ ሓፈሻዊ ሓኪመይ በአጠቃላይ ሐኪሜ

ኣብ ማእከል ሕክምና በሕክምና ማእከል

ኣብ ፋርማሲ

( pharmacy.brussels | vacci-pharma)

በፋርማሲ

( pharmacy.brussels | vacci-pharma)

ኣብ ገዛ ምስ ነርስ እቤት ከነርስ ጋር

መዓዝ ? መቼ?

ካብ ወርሒ 9 (ሰፕተምብር) ጀሚሩ ከሴፕቴምበር (ወር 9) ጀምሮ

ናይ ጉንፋዕ ክታበት የጉንፋን ክትባት

ኣበይ? ዬት?

ኣብ ሓፈሻዊ ሓኪመይ

ኣብ ማእከል ሕክምና

ኣብ ገዛ ምስ ነርስ

መዓዝ ?

ካብ መፋርቕ ወርሒ 10 (ኦክቶበር) ጀሚሩ

በአጠቃላይ ሐኪሜ

በሕክምና ማእከል

እቤት ከነርስ ጋር

መቼ?

ከኦክቶበር (ወር 10) አጋማሽ ጀምሮ

ንክኽተብ እንዲከተቡልኝ


